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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

28/09/2025 06:09-6:40 P.M

Tema

“Del Palito al Animalito”

Desarrollo

Introduccion de la actividad:
Llevaremos a cabo la actividad “Del Palito al Animalito”, una experiencia sensorial y
ludica en la que daremos forma a divertidas figuras de animales utilizando palitos de
paleta. A través del tacto y la manipulacion de materiales, estimularemos habilidades como
la concentracion, la imaginacion y el recuerdo, mientras exploramos texturas y formas sin
depender del sentido de la vista. Sera un momento para crear, sentir y aprender de manera
diferente, en un ambiente lleno de creatividad y juego.
Desarrollo de la actividad:
1. Bienvenida a los participantes y explicacion breve de la actividad. Se invita a
pensar en un animal para crear.
2. Con los ojos cerrados o0 vendados, los participantes tocan los materiales para
reconocer texturas y formas usando solo el tacto.
3. Usando palitos de paleta y materiales decorativos, cada participante disefia y arma
su animal de forma creativa y libre.
4. Cada persona muestra su creacion y cuenta qué animal hizo y cdmo fue su
experiencia.

Momento final (Cierre y reflexion):

Para finalizar, se invita a las personas mayores a compartir como se sintieron durante la
actividad y qué fue lo que mas les gusté de crear su propio animal. Se hace una breve
reflexion grupal sobre la importancia de la creatividad, el trabajo con las manos y el valor
de expresarse a través del arte. Se felicita por su participacion y se reconoce el esfuerzoy la
originalidad de cada creacion. Ya que con esta actividad se logré trabajar Motricidad fina,
Creatividad e imaginacion, Exploracion sensorial, Atencidn y concentracion Estimular la
creatividad y el pensamiento simbolico. Fomentando la expresion libre y la confianza en
las propias ideas Desarrollando habilidades manuales y sensoriales Promoviendo un
espacio de interaccion ladica y significativa generando bienestar emocional a través del
arte y el juego.

Materiales:

e Foami
o Palitos de paleta
e silicona

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Yenny Martinez
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Coordinadora CCT Cundinamarca

Luz Medina
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Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos No se dejan compromisos No aplica No aplica

Préxima reunion

Nose propone nuevareunion

Elaboro

Luz Medina Salamanca- Centro Transitorio Cundinamarca




